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NOTA DE ABERTURA

Caros Associados,

E com grande satisfacio que a Sociedade Portuguesa de Histéria da
Enfermagem (SPHE) apresenta a sua primeira Newsletter. Este novo
canal de comunicacao nasce com o objetivo de divulgar as atividades e
eventos promovidos pela nossa Sociedade, bem como de partilhar
informacoes relevantes e atualizagcdes sobre o nosso campo de estudo.
Na SPHE, temos a missdo de promover a investigacdo e a divulgacao da
Histéria da Enfermagem em Portugal, preservando a memoéria e
valorizando o contributo dos profissionais que, ao longo dos tempos,
tém sido fundamentais para a saide e bem-estar da nossa sociedade.
Este boletim informativo sera mais um reflexo dessa missao,
funcionando como uma ponte entre todos os que partilham este interesse

e a paixao pela Histéria da Enfermagem.

Através das suas paginas terdo a oportunidade de conhecer as

iniciativas que temos desenvolvido, as participagcdes dos nossos

associados em eventos formativos e culturais, e acompanhar as
publicagcbes mais recentes na area. E queremos também que este seja um
espaco dinamico e interativo, onde todos os associados se sintam parte
integrante desta comunidade cientifica. Gostaria ainda de aproveitar
esta oportunidade para apelar a participacdo ativa de todos os
associados. Em todas as circunstancias da sua existéncia, a SPHE vive
de e para os seus so6cios, sendo que a contribuicdo de cada um de vis é
essencial para o crescimento e fortalecimento da nossa associacdo.
Encorajo-vos a partilhar as vossas ideias, sugestdes e experiéncias, e a
envolverem-se de forma ativa e participativa nas diversas atividades
que organizamos. Juntos, podemos enriquecer ainda mais a nossa area

de estudo e dar-lhe a visibilidade que justamente merece.

Agradeco desde ja a todos os que tém apoiado e colaborado com a SPHE

e espero que esta Newsletter se torne uma leitura frequente e
inspiradora.
Um abraco cordial,

Rui Manuel Pinto Costa, Presidente da SPHE.
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O «MEU» 25 DE ABRIL DE 1974

Por Elisa Bernardo Garcia

Os 50 Abril

inesquecivel, ainda tdo presente, nas minhas memorias. Nesse dia,

anos de transportam-me para uma madrugada
levantei-me e fui a correr apanhar o elétrico, para entrar de servico
as 8 horas, no Hospital da Cruz Vermelha, que era considerado, a
época, o hospital da elite portuguesa e com condigdes tinicas para os
profissionais da satude, local onde trabalhava, desde o inicio desse
ano. Opcdo que tomei, pela falta de condicdoes de trabalho e de um
salario de 4.200 escudos, que recebia como enfermeira no ‘banco de
urgencia’ do Hospital de S. José desde 1973, quando terminei o meu
curso. Na rua, alheia ao que se passava, as pessoas avisavam «volte
para tras... no radio estdo a pedir para ficarmos em casa.. parece
que os militares estdo a tomar conta da cidade e pode haver tiros«.
Respondia, «entdo tenho mesmo de ir porque trabalho num hospital e

precisam de mim».

Quando cheguei ao hospital, os militares, sem grandes explicacdes,
obrigaram-me a utilizar uma identificacdo por eles fornecida.
Julguei que o aparato militar se devesse a PIDE/DGS, que vigiava o
capitdo Peralta, militar cubano, que lutava pelo PAIGC e foi
capturado pelos nossos militares na Guiné. Os cuidados pos-
operatérios eram prestados numa suite, por um grupo restrito de
enfermeiras previamente selecionadas. Contudo, passamos a manha
a tentar perceber o desaparecimento do prisioneiro, de uma das

enfermeiras, e dos elementos da PIDE/DGS.

As noticias do exterior do hospital, chegavam através dos pequenos
radios transistores que os doentes ou familiares tinham nos quartos.
Durante o almogo no restaurante, famos passando, uns aos outros, a
informacdo que conseguiamos, sem descodificarmos o sentido da
revolucdo. No final do dia, depois de tudo serenar. a sensacdo de
alivio e de felicidade eram superiores a incerteza do futuro e do que
nos esperava nos dias seguintes. Embora incrédulos, estavamos
confiantes que a liberdade conquistada nesse dia nos iria trazer um
pais diferente e um futuro melhor para todos e para a Enfermagem
que era exercida por poucos enfermeiros e milhares de auxiliares de

Enfermagem.

SABIA QUE...

Fotografia gentilmente cedidas pela associada da
SPHE, Elisa Bernardo Garcia (1974).
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